Que faire si vous découvrez que votre
enfant est victime d’intimidation?

Si vous constatez que votre enfant est victime de cyberintimidation (€lectronique, univers virtuel),
dites-lui :

D’ARRETER immédiatement ses réponses aux messages d’intimidation puisqu’elles encouragent
I'auteur a continuer.

D’EVITER d’envoyer un message d’'insultes ou de menaces, car il pourrait se retourner contre lui et
lui apporter plus d’ennuis.

DE BLOQUER les adresses ou contacts qui I'intimident. Qu’il s’agisse des réseaux sociaux, de son
adresse courriel ou de son téléphone, il est possible de bloquer des contacts, des adresses ou des
NUMEros.

DE PARLER de la situation avec un adulte en qui il a confiance a I’école (ex. : enseignant,
éducateur, psychologue, entraineur, concierge, surveillant, etc.).

DE RETRACER les adresses d’ou proviennent les messages d’intimidation.

DE SAUVEGARDER tous les messages d’intimidation qu’il recoit, que ce soit par courriel, texto,
messagerie instantanée.

Adapté d’un extrait d’'un document de travail du MELS et adapté par France Langlais, ASR Montérégie, octobre 2012. Plusieurs informations sont tirées du microsite moijagis.com.




Que faire si vous découvrez que votre
enfant est auteur d’intimidation?

Si vous apprenez que votre enfant fait de la cyberintimidation (électronique, univers virtuel) :

Faites-lui comprendre que I'’espace virtuel est un espace public et que ce qu’on y trouve est
accessible a tous.

Supervisez ses activités en ligne et encouragez-le a faire des interactions positives.
Apprenez-lui a respecter les autres dans I'espace virtuel.

Rappelez-lui I'importance de garder les mémes valeurs que dans le monde réel, de ne jamais
écrire quelque chose qu’il ne dirait pas a une autre personne face a face.

Expliquez-lui que colporter des rumeurs, divulguer des renseignements personnels et diffuser des
photos ou des vidéos sans avoir obtenu I'autorisation de I'autre personne peut étre tout aussi

blessant que de la violence physique.

Expliquez-lui a quoi il s’expose s'il continue a poser des gestes de cyberintimidation (suspension,
expulsion de I'école, plaintes policieres, recours a la justice).

Adapté d’un extrait d’'un document de travail du MELS et adapté par France Langlais, ASR Montérégie, octobre 2012. Plusieurs informations sont tirées du microsite moijagis.com.




